
Was ist „spirituelle Intelligenz“?

Die traditionelle Psychologie (Howard Gardner - 1983) unterscheidet heute 

neun verschiedene Arten der Intelligenz („multiple Intelligenzen“):

1. sprachlich-linguistische Intelligenz (wie Dichter oder Polylinguistinnen)

2. musikalisch-rhythmische Intelligenz (wie Sänger oder Komponistinnen)

3. körperlich-kinästhetische Intelligenz (wie Tänzer oder Schauspielerinnen)

4. bildlich-räumliche Intelligenz (wie Architekten oder Künstlerinnen)

5. naturalistische Intelligenz (wie Landwirte oder Naturforscherinnen)

6. logisch-mathematische Intelligenz (wie Programmierer oder Buchhalterinnen)

7. intrapersonale Intelligenz (wie Therapeuten oder Beraterinnen)

8. zwischenmenschliche Intelligenz (wie Teamleiter oder Publizistinnen)

9. existentielle Intelligenz (wie Psychologen oder Lebensberaterinnen)

Alle diese Arten der Intelligenz können wir auch als Talente verstehen. Jeder Mensch 

verfügt über alle diese Intelligenzen und Potenziale, die er unterschiedlich ausformt.

Die Autoren Danah Zohar und Ian Marshall haben die neunte (existentielle) Intelligenz 

„neu erfunden“ und nennen sie die spirituelle Intelligenz. Sie ist kurz gesagt die Intelligenz 

unserer Kreativität, Visionen und Werte. Diese Intelligenz brauchen wir, um Transformations-

prozesse zu initiieren und erfolgreich zu meistern, Prozesse auf die „spirituelle Ebene“ zu heben. 

Die 12 Transformations-Prinzipien der spirituellen Intelligenz und Weisheit sind:

1. Selbst-Bewusstsein

2. Spontaneität

3. von Visionen und Werten geleitet

4. Holismus: das GANZE vor Augen in in jedem Teil erkennen 

5. Mitgefühl mit anderen haben

6. Würdigung der Vielfalt gegen die Einfältigkeit

7. Feldunabhängigkeit: frei von ideologischen Gefängnissen (Frames)

8. Warum-Fragen: alles wieder in Frage stellen können

9. Rekontextualisierung: etwas in einen neuen Zusammenhang stellen

10. positiver Umgang mit Misserfolgen als Lektionen des Lebens 

11. Demut gegen Egozentrismus: sich als Werkzeug der Schöpfung sehen

12. Berufung leben: die Arbeit der Seele machen

Ich glaube, es gibt noch eine weitere Intelligenz, die ich „integrale Intelligenz“ 

(nach Ken Wilber) nenne: eine Seelen-Weisheit, die alle diese Intelligenzen zu einer 

Hauptintelligenz als Seelenweisheit integriert: Es ist das Streben der Seele nach EINHEIT.
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